
桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

視力保健檢查-108年 2月 15日 

 

 

  

說明：各班學生準備進行視力檢查 說明：護理師測量學生視力 

  

說明：用過之遮眼棒進行消毒 說明：視力測量的距離為 6公尺 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

潔牙觀摩活動平時練習 

 

  

說明：護理師指導學生正確刷牙方式 說明：學生練習刷牙牙線 

  

說明：護理師指導學生如何使用牙線 說明：學生研讀口腔健康新紀元書籍 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

潔牙觀摩活動-108年 5月 29日 

 

  

說明：帶領學生參加潔牙觀摩活動 說明：學生在活動中使用牙線 

  

說明：獲獎學生接受頒獎-1 說明：獲獎學生接受頒獎-2 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

口腔檢查-108年 3月 26日 

 

 

  

說明：學生們準備進行口腔檢查 說明：志工進行資料核對 

  

說明：牙醫師進行口腔檢查 說明：護士記錄學生口腔資料 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

校務會議-107年 9月 5日 

  

說明：校長提請通過 107學年健促計畫 說明：衛生組長說明健康促進議題 

  

說明：參與人員包含家長代表 說明：教師們熱烈討論議題內容 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

健康促進委員會-107年 8月 31日 

  

說明：校長召開健康促進委員會 說明：衛生組長說明健康促進相關議題 

  

說明：委員們討論並分配相關議題 說明：教師們討論議題內容 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第二學期 

健康體位、視力保健宣導-108年 2月 26日 

  

說明：衛生組長說明健康體位注意事項 說明：衛生組長叮嚀學生視力保健要領 

  

說明：學務主任補充健康促進的重要性 說明：護理師說明如何養正確飲食習慣 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

健康體位宣導-三年甲班-107年 12月 9日 

 
 

說明：學務主任說明健康的重要性 說明：護理師說明三甲體重過重比例為 21% 

  

說明：護理師宣導運動的重要性 說明：護理師說明如何養正確飲食習慣 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

新生醫專-健康體位宣導-107年 11月 29日 

  

說明：衛生組長歡迎新生醫專講師 說明：講師們說明各類蔬果的營養 

  

說明：講師們說明運動的等級 說明：講師們說明 85210的意義 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

班親會各式宣導-107年 9月 7日 

  

說明：健康體位宣導 說明：登革熱宣導 

  

說明：腸病毒宣導 說明：節約能源宣導 

 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

教師集會登革熱宣導-107年 9月 7日 

 

  

說明：校長進行教師登革熱宣導 說明：校長提醒教師登革熱防治措施 

  

說明：校長提醒登革熱症狀 說明：教師們認真聆聽 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

健康體位四格漫畫校內競賽-107年 12月 13日 

  

說明：校長頒發獎狀給得獎學生 說明：健康體位四格漫畫校內競賽作品 

  

說明：健康體位四格漫畫校內競賽作品 說明：健康體位四格漫畫校內競賽作品 

 

 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

健康體位校內宣導-108年 3月 7日 

 

 

  

說明：校內護理師進行校內宣導 說明：護理師說明代謝症候群 

  

說明：護理師講解肥胖的形成 說明：學生們認真聆聽與回答問題 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

健康促進教師校內研習-108年 4月 17日 

 

 

  

說明：教師校內健康促進研習 說明：聯新醫院王凱平醫師蒞校宣導 

  

說明：王醫師說明運動傷害常見問題 說明：老師們與講師熱烈討論 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

蔬果彩虹 579宣導-107年 9月 19日 

 

  

說明：講師說明飲食防癌的方法 說明：講師說明彩虹攝食原則 

  

說明：講師與學生們熱烈互動 說明：講師進行有獎徵答並致贈小禮物 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

體育課各班上課情形 

  

說明：學生們籃球課進行運球練習 說明：學生們認真跑步 

  

說明：教師指導學生們打羽毛球 說明：老師指導學生折返跑 

 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

各年級學生課間跳健康操 

 

  

說明：學生們在教室前跳健康操-1 說明：學生們在教室前跳健康操-2 

  

說明：學生們在教室前跳健康操-3 說明：導師帶領學生們一起跳健康操 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

下課時間學生走出教室外運動 

 

 

  

說明：學生進行跑步認證活動 說明：下課時間學生走出教室外運動 

  

說明：學生熱愛打籃球 說明：操場上進行不同體育活動 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

學生書包減重宣導-107年 10月 17日 

 

  

說明：老師說明書包減重意義 說明：各班進行書包秤重 

  

說明：書包過重學生應避免不必要物品 說明：各班導師協助記錄書包重量 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第二學期 

菸檳防制宣導-108年 2月 14日 

  

說明：校長介紹陽光基金會講師 說明：講師說明檳榔的危害 

  

說明：講師說明檳榔為一級致癌物 說明：講師說明二手菸及三手菸的危害 

 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年第一學期 

親職教育日拒菸宣導-107年 12月 15日 

  

說明：親職教育日拒菸宣導-1 說明：親職教育日拒菸宣導-2 

  

說明：親職教育日拒菸宣導-3 說明：向學生宣導拒菸超人 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

全民健保暨正確用藥宣導-107年 9月 14日 

 

 

  

說明：楊嘉慶藥師蒞校宣導 說明：講師說明不可信坊間謠傳偏方 

  

說明：講師說明亂吃止痛藥恐致命 說明：講師說明二代健保重點 



桃園市八德區茄苳國民小學 107 學年 

神農小學堂健康知識競賽-107年 9月 26日 

  

說明：指導老師帶領學生參加比賽 說明：學生比賽時實況 

  

說明：學生們領取比賽須知 說明：學生們榮獲六出奇計獎 


